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PESCADOS

TAPAS Y ENTRANTES

Pan con servicio de mantequilla
Tosta de pan payes con tomate de Lanzarote@
Tosta de pan payes con mantequilla, ajo y perejil
Tosta de pan payes con queso de cabra de Lanzarote gratinado y orégano
Patatas fritas y sus salsas hellmanns @
Papas arrugadas con sus mojos verde y rojo @
Pimientos de padrén @
Surtido de croquetas (jamadn, bacalao y rulo de cabra)
Surtido de jamon ibérico con queso curado de Lanzarote
Ensaladilla de gambas y tostas
Queso frito de Lanzarote con confitura de frutos rojos
Alitas de pollo con salsa barbacoa
Cazuela de champifiones al ajillo con guindillas @
Cazuela de gambas y champifiones al ajillo con guindillas
Cazuela de gambas al ajillo con guindillas
Pulpo a la plancha con papas arrugadas y mojos
Tacos de verduras al cajun con cebolla y mayonesa picante @

. Tacos de cerdo a la mexicana con especias con pico de gallo y mayonesa picante

ENSALADAS

9.00 €
12.00 €
9.00 €
10.00 €

19. Caprese con tomate, queso mozzarella, olivas negras y aceite de albahaca
20. Cesar con pollo crujiente, tomate cherry, pan tostado y salsa cesar

21. Mixta con atln

22. Tropical

SOPAC

23. Gazpacho andaluz con sus guarniciones
24. Sopa de tomate con tostas
25. Sopa de pescado y marisco

22.00 €
18.00 €
21.00 €
21.00 €

26. Lomo de atun con papas arrugadas, ensalada y mojos
27. Filete de lubina al ajo dorado con papas arrugadas, ensalada y mojos
28. Suprema de salmon con papas arrugadas, ensalada y mojos

29. Lomo de cherne con papas arrugadas, ensalada y mojos
30. Calamar sahariano con ajo y perejil con papas arrugadas, ensalada y mojos 23.00 €

31. Pescado fresco de Lanzarote con papas arrugadas, ensalada y mojos 27.00 €

/ 32. Macarrones / espaguetis con salsa de tomate @
33. Macarrones / espaguetis a la bolofiesa o carbonara
34. Nugets de pollo con patatas fritas

35. Pescado rebozado con patatas fritas

~nN ;
36. Filete de pescado con patatas fritas
37. Filete de ternera con patatas fritas
38. Filete de pollo con patatas fritas

2.00€
3.50€
3.50€
6.00 €
6.00 €
7.00 €
8.00 €
8.50 €
22.00 €
8.50 €
10.00 €
11.00 €
9.00 €
12.00 €
13.00€
21.00 €
10.00 €
14.00 €

@ ss0€
&) 8s0¢€

12.00 €

CARNEC Y AVEC

9. Pechuga de pollo al grill con patatas fritas y verduras salteadas
40. Medio pollo asado con patatas fritas y verduras salteadas
41. Aguja de cerdo a la brasa con patatas fritas y verduras salteadas
42. Costillas de cerdo a la salsa barbacoa 550 gr. con patatas asada y pimientos asados
43. Solomillo a la brasa con patata asada, verduras salteadas y pimientos asados
44, Entrecot a la brasa con patata asada, verduras salteadas y pimientos asados
45. Chuletdn de novillo a la brasa 800 gr. con patatas fritas y pimientos de padron
46. T-bone de novillo a la brasa 800 gr. con patatas fritas y pimientos de padron
47. Parrillada bistro de carne a la brasa (para 2 personas 800 gr.)

Ternera, cerdo, pollo, chorizos, patatas fritas y pimientos de padron

Salsa de pimienta / Salsa de champifiones

PAELLA

48. Verduras de temporada (V]

(min. 2 personas)

18.00 € p.p.
22.00 € p.p.
20.00 € p.p.
20.00 € p.p.
22.00 € p.p.

49. Tradicional de pescado y marisco
50. Mixta de ternera y pollo

51. Arroz negro

52. Arroz caldoso con pescado y marisco

PASTA

56. Espaguetis salteados al ajillo con tomate (V]
57. Espaguetis / macarrones a la bolofiesa casera
58. Espaguetis / macarrones a la carbonara

59. Espaguetis a la marinera

10.50 €
12.00 €
12.00 €
18.00 €

60. Espaguetis negros salteados al ajillo
con gambas y pimentdn

61. Espaguetis con nata y salmdn fresco
62. Lasafia de carne

15.00 €
14.00 €
14.00 €

HAMBURGUESAS

63. Hamburguesa Vegetariana @ 15.00 €
Pan de malta, lechuga, tomate, champifiones salteados
y cebolla caramelizada con patatas fritas

64. Hamburguesa "Tex Mex" de Pollo Crujiente
Pan de malta, cheddar, tomate, lechuga, salsa
guacamole nachos con patatas fritas

65. Hamburguesa Bistro 100% Vacuno 200 gr.

Pan de mantequilla, cheddar, bacon, lechuga

y tomate, con patatas fritas

66. Hamburguesa 100% Angus 200 gr.

Pan rustico, queso rulo de cabra, cebolla

caramelizada con patatas fritas

67. Hamburguesa Bistro Mixta

Vacuno 200 gr., pullpork 100 gr,.cheddar, bacon,
lechuga y tomate, con patatas fritas

16.00 €

19.00 €

20.00 €

22.00€

14.00 €
15.00 €
19.00 €
26.00 €
24,50 €
22.00 €
35.00 €
37.00 €
45.00 €
2.50 €
(min. 2 personas)
53. Fideua con verduras
de temporada 18.00 € p.p.
54. Fideua de pescado
y marisco 22.00 € p.p.
55. Fideua mixta
de terneray pollo 20.00 € p.p.
68. Margarita 9.50 €
Salsa de tomate, mozzarella
y orégano
69. Vegetariana @ 10.00 €
Salsa de tomate, pimiento,
cebolla, champifiones y
aceitunas negras
70. Pepperoni 11.50 €
Salsa de tomate, mozzarella,
pepperoni y orégano
71. 4 Quesos 11.50 €
Salsa de tomate, mozzarella,
gouda, cheddar, queso rulo de
cabray orégano
72. Caprichosa 12.00 €
Salsa de tomate, mozzarella,
jamodn, champifiones, olivas
negras y orégano
73. Marinera 13.50 €
Salsa de tomate, mozzarella,
atun, gambas, mejillones,
cebolla y orégano
74. Barbacoa 13.00 €

Salsa de tomate, mozzarella,
pollo, bacon, salsa barbacoa
y orégano




